
 

   

Drop-in Mindfulness 
 

Onsdag den 6. november kl. 13.00 – 14.30  
 

Guidede mindfulness øvelser, refleksioner, 
fordybelse og en god kop te  

 
Gratis og uden tilmelding  

 
Tove Kugle 

KarriereCoach 
Skanderborgvej 213,1 

 
 


